
　第 29 回わんぱく相撲福島 LOM大会は、平成
28 年７月 31 日東京両国国技館で開催される「第
31 回わんぱく相撲全国大会」RESPECT～お互い
を敬い思いやる心～の、福島県北地区予選として
開催されました。全国大会に出場するには LOM
大会で勝ちあがり、ブロック大会と呼ばれる都道
府県代表を決める最終予選大会が本年度は会津坂
下で開かれ、ここで代表選手に選ばれると、東京
の両国国技館、大相撲と同じ土俵の上で、各学年
のトーナメント形式の取組が行われます。地方大
会からの参加者は、約 40,000 人。まさに、日本
の小学生力士の晴れ舞台なります。
　本大会は、福島県県北相撲協会との共催、福島
市、福島市教育委員会の後援をいただき、平成
28 年４月 29 日、学校法人松韻学園福島高等学校
室内相撲場にて開催することができました。当日
は、福島県県北相撲協会会長　佐久間　行夫様、
同協会理事長　矢吹　庄治様、（公社）二本松青
年会議所　理事長神野　聴文君、（公社）だて青
年会議所　理事長　菅野　譲君にご臨席賜り盛大
に開催することができました。また、大会前には、
福島県県北相撲協会より相撲の基本について、県
北相撲協会事務局の二瓶　顕人様より実技指導を
いただき、大会終了後には、ちゃんこ振舞い教室
として、県北相撲協会副理事長、大波　政志様よ
りご講義いただきました。
　選手達は少数精鋭でしたが、各学年全国大会で
も上位の実力を持つ選手達がそろっており福島県
北地区の相撲レベルの高さを実感できる大会でし
た。実際に６月 11 日に開催された、平成 28 年度

福島ブロック大会会
津坂下場所（福島県
大会）では、小学６
年生男子の部、小学
５年生男子の部、小
学４年生男子の部で
完全優勝を果たし、
全国大会へと駒を進
めることができ、ア
トラクションとして
開催された、６年生
女子の部、団体男子
の部で優勝、団体女
子の部が準優勝と輝
かし成績をおさめる
ことができました。
　このわんぱく相撲
は、ただ相撲選手を
育成する大会ではな
く、青少年健全育成
事業であり心の成長
を手助けする大会でもあります。全国大会では、
参加選手と引率メンバーが各相撲部屋に宿泊し、
部屋の親方や、力士に指導いただき夢を育み、共
同生活を体験し、心を成長させるプログラムと
なっておりますので我々、ふくしまの希望育成委
員会メンバーは最後まで選手達を応援していきた
いと考えております。
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　2016 年５月 15 日日曜日、「第４回信夫山パーク
ランニングレース～信夫山を桃色に染めよう～」を
開催致しました。本年も雲一つない晴天の下、831
名の方にご参加いただき、新緑の信夫山を爽やか
に駆け抜けていただきました。
　本事業は、福島市のシンボルである信夫山の魅
力を全国に発信すること、そして信夫山の魅力を
高めることを目的に開催致しました。
　パークランニング
レースのコースは、
昨年と同様に護國神
社をスタート・ゴー
ルとする 10 ｋｍ・５
ｋｍ・３ｋｍの三つ
をご用意しました。
それぞれ男女別の表彰とし、３ｋｍについては小
学生以下の子どもと大人のペア部門も設けました。
どのコースも信夫山内の名所を通るように設定さ
れており、タイムだけではなく、名所や眺望を楽
しんでいただけたものと思っています。
　本年は、10 ｋｍコースには 344 名、５ｋｍコー
スには 153 名、３ｋｍコースには 158 名、３ｋｍ
ペアコースには 88 組 176 名が参加していただきま
した。毎年参加人数が増えてきていますが、それ
に連れて 10 ｋｍコース参加者が大きく増えること
となっています。本格的なランナーの方の参加が
増えてきているものと感じています。
　参加者の方には大会記念Ｔシャツと食ブースで
使用できる 500円分の食券を参加賞としてお渡し

しました。食ブースは信夫山太子堂公園に展開し、
福島産の食材をふんだんに使用したお弁当や惣菜、
スイーツが提供されました。桜の聖母短期大学の
生徒さんが考案した季節のお弁当やアスリート疲
労回復弁当も提供されました。また、給水所では
福島産のいちごがふるまわれました。開会式やレー
ス後には川俣の山木屋太鼓の勇壮な演奏も行われ、
参加者の皆様には信夫山だけではなく、福島の魅力
を存分に味わっていただけたものと思っています。

　レース後は、小林香
福島市長にもお越しい
ただきまして植樹式を
催しました。第１回大
会からソメイヨシノの
信夫山への植樹を続け
てまいりました。本年
はソメイヨシノを３
本、サツキツツジを 50
株植樹しました。サツ
キツツジは子どもが植
樹するのに最適なサイ
ズでしたので、たくさ
んの子どもが植樹を行
いました。これでソメ
イヨシノの植樹数は累計で 50 本を超えました。信
夫山が花でいっぱいになるように今後も続けてい
きたいと考えています。植樹をした参加者の方々
が自分で植えた木の成長を楽しみに信夫山を訪れ
るようになっていただければ非常にうれしいこと
です。
　本年は、北は北海道から南は三重県からの参加
者があり、県外からの参加者も多数集まりました。
アンケートによると、参加者の 93.5％の方が本事
業に満足したと回答し、97.8％の方が継続開催を望
んでいます。また、97.2％の方が信夫山の魅力を感
じたと回答しています。そして、福島市市民の参
加者のうち 99％の方が、本事業を通じて福島市へ
の地域愛を感じることができたと回答しています。
アンケート結果から、本事業を開催することがで
きて本当によかったと感じています。
　最後となりますが、本事業の開催に際しては本当
に多くの方々にご協力をいただきました。たくさ
んのご協賛、そしてたくさんのボランティアの方々
に支えられて無事に開催をすることができました。
担当委員会を代表致しまして心より御礼申し上げ
ます。今後とも何卒よろしくお願い申し上げます。
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