
第９回暁まいり福男福女競走概要  

（公社）福島青年会議所 

日時：２０２３年０２月１１日 土曜日 

１０時３０分 受付開始～ 

１１時３０分 開会式、事前説明 

正 午 競走スタート 

１３時００分 表彰式、閉会式 

１６時００分 撤収完了 

※時間は若干の変更がある場合ございます。予めご了承下さい。

場所：会場、受付場所・・・信夫山山麓噴水公園（駒山公園） 

コース・・・別紙参照

駐車場：別紙参照。（変更になる場合がございます） 

※駐車場は台数に限りがありますので、出来るだけ乗り合いでご来場いただくようお願いします。

※上記の駐車場が満車の場合は、近隣有料駐車場のご利用をお願いします。

受付：・１８歳以上で申し込みの方 → 受付にて受付番号をご提示下さい。 

・１８未満で申し込みの方 → 同意書に記載の上、受付にて受付番号と同意書をご提示下さい。

・中学生以下（親子）で申し込みの方 → 同意書に記載の上、保護者同伴で受付にて受付番号と同意書をご提

示下さい。

・カップルで申し込みの方 → ペアがそろった時点で受付にて受付番号をご提示下さい。

※受付番号を忘れた場合はお名前をお申し付けください。リストと照合させていただきます。

新型コロナウイルス感染症対策 

・受付時に手指消毒にご協力ください。

・受付時に検温にご協力ください。体温が 37・5 度を超えている場合、競走の参加をお断りする場合がございますの

でご了承ください。 

・競走時以外のソーシャルディスタンスの確保にご協力ください。



競走内容 

・信夫山山麓大鳥居から羽黒神社までの１．３ｋｍを駆け上がります。

・スタート順は、くじで引いたゼッケン番号順で決定いたします。隊列は当日係りの指示に従ってください。

・カップル参加、親子参加、コスプレ参加の皆様について

※代表者のみがゼッケンくじを引いてください。代表者のゼッケン番号に準じた位置からスタートとなります。

※スタート、ゴールの際は、必ずペアで手を繋いで頂くようお願いします。

※親子参加は、原則として小学生以下のお子様とその保護者を対象といたします。最初に手を繋いでゴールしたペ

アが親子賞となります。

※カップル参加は、男女のペアでエントリーしてください。最初に手を繋いでゴールしたペアがカップル賞となり

ます。

※コスプレ賞ではわらじまつりや暁まいり、信夫山に由来したコスプレをしてきた方の中で一番パフォーマンスが

高い参加者を表彰します。

・競走後、帰路にある第２展望台でアンケートをお配りいたします。記載の上、係りの者に提示していただき、「ふ

るまい券」と引き換えして下さい。

・男性、女性の１位～３位まで表彰いたします。また、福賞もご用意しております。

・カップル賞は、１位のみ表彰いたします。福賞もご用意しております。

・コスプレ賞の表彰もございますので、コスプレイヤー大歓迎です。福賞もご用意しております。

・親子賞は、１位のみ表彰いたします。福賞もご用意しております。

・参加賞がございます。ゴール地点にてわらじを奉納後、参加賞を受け取って下さい。

※スタートから６０分経過した場合はタイムオーバーとさせていただきます。

その際は速やかに下山して下さい。 

服装 

・当日、くじ引きにてゼッケンをお渡ししますので、必ず前面の見える位置に付けてください。

・動きやすい格好が望ましいですが、冬季夜間のため防寒対策は各自お願いします。

・靴は運動靴でお願い致します。滑りやすいので革靴やサンダルはご遠慮下さい。



注意事項、その他 

・１８歳未満の方の参加は保護者の同意書が必要です。

・中学生以下の方は保護者同伴でご来場下さい。

・小学生以下の方は保護者伴走の上、ご参加下さい。

・当日、手荷物は開会式の前にお預かりいたします。

・スタート直前、上着やウォーミングアップウェアをお預かりします。

（荷物預かりは当日、スタッフの指示に従ってください。） 

・貴重品はなるべく持参しないようお願い致します。持参された場合は各自で保管お願いします。

・冬季の為非常に気温が低い事が考えられます。各自、防寒対策をお願いします。

・ウォーミングアップは交通規制内で行ってください。

・冬季の為、足元が大変滑りやすくなっております。十分ご注意下さい。

・自分のペースで走ってください。

・交通規制は掛かっておりますが、十分、車や見学者、歩行者には気を付けて下さい。

・競走中、無理な追い越しはご遠慮下さい。

・競走中、気分が悪くなられたり、怪我をしたりした場合は速やかに係りの者にお申し付け下さい。

・天候や有事により、主催者側の判断で中止する場合もございます。予めご了承下さい。

中止要綱 

本事業は主催者、福島青年会議所の責によらない事由（地震・風水害・降雪・事件・疫病）で事業開催が困難な時、

福島青年会議所理事長、監事２名、担当副理事長、担当委員会委員長の協議により、中止の判断を下す事が出来る。

その場合、事業当日の１２時までに、福島青年会議所のホームページで告知する。 

公益社団法人 福島青年会議所 公式ホームページ 

www.f-247jc.jp/publics/index/9/ 



競走参加における注意特記事項 

・当日まで事前に運動を心がけて臨んで下さい。

・当日のウォーミングアップは入念に行って下さい。

・水分補給をしっかり行ってください。

・終わった後はすぐに休まず、ゆっくりと歩いて徐々に心拍数を落として下さい。

・走り終わった後は暑くなっていると思いますが、時期的に寒いので体を冷やさないようになるべく早く着替えてく

ださい。

ふるまいについて 

・ 無料で召し上がれます。

・ 参加者には第二展望台でアンケートを配布いたします。記入済みアンケートとふるまい券を交換します。

・ 観覧者には振る舞いブース横のアンケートブースにてアンケートを配布致します。回答後振る舞い券をお渡ししま

す。

・ １１時３０分以降にふるまい券を飲食ブースにご提示下さい。

・ ふるまい券は参加者１名に１枚お渡しします。

・ ふるまい券は同伴の方やお知り合いの方に渡してご利用頂いても構いません。

・ 閉会式、表彰式時はふるまいを一時中断する場合がございます。ご了承下さい。

・ 無くなり次第終了でございます。ご了承下さい。



参加同意内容 改めてご確認下さい。 

1．私（参加者）は健康に留意し、十分なトレーニングをした上で本競走に参加します。 

2．私の家族、親族または保護者は本事業への参加を承諾しています。 

3．私は本競走開催中に主催者より競走続行に支障があると判断された場合、主催者の競走中止の指示に直ちに従います。 

4．私は本競走開催中に負傷したり事故に遭遇したり、または発病した場合には応急処置を受けることに異議ありません。 

5．私は本競走開催中に負傷したり事故に遭遇したり、または発病した場合、さらにこれが原因で後遺症が発生した場合、そ

の原因の如何を問わず本競走主催者および企画者、関係者に関する一切の責任を免除し、私に対する保障は主催者側が加入し

た保険の範囲内であることを了承します。 

6．私自身は、あるいは私の相続人、遺言執行者、近親者、管財人等からは損害賠償請求等一切の請求を行いません。 

7．私は本事業開催中に紛失、盗難に遭遇した場合、主催者に対する一切の責任を免除します。 

8．私は荒天、地震、風水害等による中止の場合、交通費などの返済請求を行いません。 

9.参加者は大会開催中の映像・写真・記事・記録・申込者の氏名、年齢、住所（国名、都道府県名または市町村名）等のテレ

ビ、新聞、雑誌等の印刷物及び、インターネットへの使用されることを事前に承知し、また掲載権と肖像権は主催者に一任し

ます。 

10．本申込書によってお預かりする個人情報に関しては（公社）福島青年会議所が主催する第９回「暁まいり 福男福女競走」

における参加者名簿の作成の際に使用致します。また、参加者名簿に関しましては、同レースの際の怪我の際の補償を目的と

致しまして（公社）福島青年会議所が加入する団体傷害保険での保険金請求が発生した際に保険会社に提出致します。尚、保

険金請求の際の個人情報の取り扱いは、保険会社の個人情報取り扱い規定に準じます。その他の用途には使用致しません。 

 （公社）福島青年会議所 まつり本気委員会委員長 阿部 知浩  

連絡先 ０８０-１６７７-６６２８ 


